#påskeløpgmk 

Skjærtorsdag, påskeaften og 2. påskedag
Løp, gå eller si ja til å sponse!

Ungdomsarbeidet i GMK vil utfordre til løpe og gå for Kongo, Colombia, Romania og andre steder misjonskirken har relasjoner til ut i verden. I disse vanskelige tidene vil vi med beina markere solidaritet og utfordre oss selv til å bidra for mennesker i nød. Vi kan ikke bidra overalt, men noe kan vi gjøre. Unge, gamle, barnefamilier og alle som vil; bli med!

Hvis du skal gå eller løpe del det gjerne før, underveis eller etterpå på ”Folk i Gjerpen misjonskirke-gruppa” på Facebook, eller på instagram #gjerpenmisjonskirke.

Når: 
Du kan løpe, gå eller danse følgende dager: Skjærtorsdag, påskeaften eller 2. påskedag. 

Premie for:
1. Flest runder
2. Beste kostyme

Sånn gjør du:
1. Last ned skjema. Det har du vel kanskje gjort nå
2. Finn sponsorer. Eks. spør mamma og pappa, ring farmor eller ring ”onkel Geir”. 
1. Si litt om hva du skal løpe/gå for. De kan støtte deg med et enkeltbeløp, men det gøyeste er om de støtter deg per runde du løper. Det kan gi deg et kick!
2. Mål opp 400 meter en plass du liker å løpe. Løp så mange runder du kan på 15 minutter!!!
3. Runder og totalsum sendes til Tor Marius Langås på 477 54 990. Kostyme deles på Folk i Gjerpen misjonskirke-gruppen på Facebook.
4. Pengene du samler inn sender du til GMK VIPPS 79589 . Merkes med ”Påskeløp”.
5. Del gjerne et bilde på Instagram eller på Folk i Gjerpen når du løper. #påskeløpgmk
6. Takk for at du er med!

For hvem: 
Les mer om Misjonskirken Norges nødhjelpsprosjekt:
”Våre søsterkirker opererer i områder med allerede store humanitære behov og tiltakene mot virusspredning gjør nå hverdagen enda vanskeligere for millioner av mennesker. Her har de ikke de samme støtteordningene når man mister inntekten. Mange steder blir det vanskeligere å få tak i rent vann, medisiner og mat. 
Din gave går direkte til behov knyttet til den akutte situasjonen, som lønn til menighetsarbeidere, mat, husleie, medisiner, smittevernsutstyr m.m. 
Vi holder fortløpende kontakt med våre søsterkirker, og fordeler midlene der det er størst behov og muligheter for å distribuere hjelpen på en trygg måte.

- Misjonskirken Norge kan ikke hjelpe alle, men vi har fått et særskilt ansvar i noen deler av verden”, skriver internasjonal leder Jon-Arne Hoppestad: mknu.no/2020/03/30/kritiskformange_jon-arne

[bookmark: _GoBack]#påskeløpgmk


	Sponsor
	Sum per runde
	Enkeltbeløp
	Antall runder
	Totalt

	EKS:

	Mamma
	50
	-
	5
	250

	Farmor
	-
	200
	5
	200

	Tante Gerd
	25
	-
	5
	125

	
	
	
	Til sammen
	575,-
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